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Кызыл 2018 г. 



Цель: Организация здорового отдыха семьи. 

 

Место проведения: национальный парк культуры и отдыха. 

 

Задачи: 
1.  Прививать детям-инвалидам интерес к занятиям физической культурой,  

спортом и творчеством. 

2. Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность. 

3. Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности. 

 

Инвентарь: 

 Мячи – 20 шт.; 

 Корзина для мячей – 2 шт.; 

 Мягкие кубики с буквами – 12 шт.; 

 Кегли; 

 Хоккейные клюшки – 2 шт.; 

 Обручи – 2 шт.; 

 Пирамидка – 2 шт.; 

 Лопатка – 2 шт.; 

 Шар из пряжи – 2 шт. 

 

Награждение: 

Семья - Победитель награждается грамотой и призами. 

Семьи - Призеры награждаются грамотами и призами. 

 

Награждение семей в следующих номинациях: 

1. «Папа, мама, я - наша дружная семья»; 

2. «Папа и мы – спортивны и сильны»; 

3. «За собранность, стальные нервы и за стремление быть первым»; 

4. «За прекрасный результат, который лучше всех наград»;  

5. «За силу, ловкость и сноровку»; 

6. «Самая талантливая семья»; 

7. «Самая творческая семья»; 

8. «Самая активная семья; 

9. «Самая быстрая семья»; 

10. «Самая ловкая семья»; 

11. «Самая умелая семья»; 

12. «Самая сплоченная семья»; 

13. «Самая креативная семья»; 

14. «Самая азартная семья»; 

15. «Самая находчивая семья». 

 

  

 

  

 



ХОД МЕРОПРИЯТИЯ: 

 

Перед открытием спортивного праздника семьи проходят регистрацию  

 

Построение команд на открытие 

 

Ведущий: 

Спортивные люди – они так красивы. 

В них столько энергии, бодрости, силы. 

Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим? 

Лишь спорт тебе в этом отлично поможет! 

Здоровье усилит, успехов прибавит. 

От скуки, безделья тебя он избавит. 

Поверь, ты в себя и добейся высот. 

О чем ты мечтал, даст тебе только спорт.  
 

Ведущий:  
Здравствуйте! Дорогие ребята и уважаемые взрослые!  

Давайте отложим дела на потом,  

О спорте расскажем, о лете споем. 

Мы вас на праздник приглашаем 

В игру отличную сыграем... 

Ведь «Спорт и творчество друзья –  

Это много дружных Я»! 

  

Ведущий: 
Это  семейный спортивный праздник и позвольте  представить семейные 

команды:    

1. ________________________ 

2. ________________________ 

3. ________________________ 

4. ________________________ 

 

Ведущий 
Папы! Шаг вперед!  Давайте бурными аплодисментами поприветствуем самых 

сильных и смелых пап (папы встают на свои места). 
  

Ведущий 
Мамы! Просим вас сделать шаг вперед. Вы, самые яркие и подвижные, добрые, 

красивые и мудрые, приветствуем вас бурными овациями (мамы делают шаг 

назад). 

Ну-ка взрослые и дети, 

Улыбнитесь поскорей! 

Чтобы стало на планете 

И теплей и веселей! 

 

 



Ведущий: 
И, наконец, приветствуем детей! (дети делают шаг вперед)  Благодаря вам, мы 

сегодня собрались в парке, в канун замечательного праздника «День защиты 

детей».   

 

Ведущий: С замечательным праздником детства вас пришли поздравить  

учащиеся Центра дополнительного образования, хореографический ансамбль 

«Тевиш» с зажигательным морским танцем «Яблочко». 

  
 

Вас ждет не просто спортивный праздник, а занимательная игра-путешествие по 

стациям. Оценивать  игру будут жюри: 
 

Председатель жюри – ШАЛЧИМА ЧОЙГАНА КУШКАШ-ООЛОВНА, 

координатор Регионального исполкома ОНФ в Республике Тыва 

Члены жюри: 

 НАЙДИНА ЕЛЕНА ВИКТОРОВНА, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе МБОУ ДО «Центра дополнительного образования» 

города Кызыла Республики Тыва; 
 ____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________. 

 
Ведущий: Представляю Вам счетную комиссию: 

 РАЗДОБРЕЕВУ ТАТЬЯНУ ГРИГОРЬЕВНУ, заместителя директора по 

воспитательной работе МБОУ ДО «Центра дополнительного образования» 

города Кызыла Республики Тыва; 

 ВИЛЬКС ЛЮДМИЛУ ВИКТОРОВНУ, заведующую библиотекой МБОУ 

ДО «Центра дополнительного образования» города Кызыла Республики 

Тыва. 

 

Ведущий:  
-  Прошу гостей я и жюри 

Спортсменов строго не судить. 

И все победные очки 

Командам щедро разделить!  

 

Представители каждой семьи получите маршрутные листы.  Итак, мы начинаем!  
  

ИГРА ПО СТАНЦИЯМ: 

 

1. «Самопрезентация» (визитка)   

Ответственные - (Никонова Нина Валерьевна, Вилькс Людмила Викторовна) 

Каждая семья должна немного рассказать о своей семье. На данной станции 

оценивается:  

 артистизм – 2 балла,   

 оригинальность – 3 балла. 



 

2. Хоккей с мячом  

Ответственные - (Раздобреева Ксения Георгиевна,  Белкина Ирина 

Владимировна) 

Команде выдается по10 мячей и клюшка, им необходимо забить гол в ворота 

(обруч).  Задание команда может выполнять поочередно, в случае необходимости 

можно помогать самому слабому члену команды. Количество баллов в данном 

туре зависит от количества забитых голов.  

 

3. «С песней по жизни»   

Ответственные - (Козлов Вячеслав Алексеевич, Шмидт Ирина Владимировна) 

Команда должна исполнить припев или куплет песен о лете, детстве или спорте. 

Песни можно заменить стихами или пословицами, поговорками. За каждую 

песню команда получает 1 балл. 

 

4. «Забавные истории. Семейный анекдот» 

Ответственные - (Сарыглар Сырга Николаевна, Ендан Маргарита Сергеевна) 

Команда должна рассказать забавную историю, ставшую анекдотом. В данном 

конкурсе можно заработать от 0 до 5 баллов.  

 

5. «Волшебные слова» 
Ответственные - (Городилова Наталья Ивановна, Саая Начын Оттук-

оолович) 
Команде выдаются мягкие кубики с буквами, из которых семья должна выложить 

слово или словосочетание, каждая буква в слове равна 1 баллу.  

 

6. «Пирамида Хеопса» 
Ответственные - (Тинникова Оксана Владимировна, Голубков Андрей 

Владимирович) 

Семья должна разобрать и собрать пирамидку. На данной станции оценивается 

правильное построение пирамидки, одно кольцо пирамиды равно 1 баллу. 

 

7 «Боулинг» 
Ответственные - (Ильина Юлия Владимировна,  Шмидт Владимир 

Алексеевич) 
Команде необходимо мячом сбить кегли. За каждую сбитую кеглю команда 

получает 1 бал. 

 

8. «Отгадай-ка» 

Ответственные - (Семенова Марина Александровна, Шыырап  Ай-Демир 

Давааевич) 

 

 

 

 

 

 



1.  Теплый, длинный-длинный день, 

В полдень – крохотная тень, 

Зацветает в поле колос 

Подает кузнечик голос. 

Дозревает земляника, 

Что за месяц подскажи-ка? (июнь) 

 

2.  Летом снег – просто смех, 

 По городу летает, 

 Почему же он не тает? (тополиный пух) 

 

3. Голубой платок, алый колобок. 

 По платку катается, людям улыбается.  (Небо, солнце) 

 

4. Утром бусы засверкали, 

 Всю  траву собой заткали, 

 А пошли искать их днем, 

 Ищем – ищем, не найдем.  (Роса) 

 

5. Шевелились у цветка 

 Все четыре лепестка. 

 Я сорвать его хотел. 

 Он вспорхнул и улетел.  (Бабочка) 

 

6. После дождя бывает 

 Пол неба закрывает, 

 Дуга красивая, цветная, 

 Появится, затем растает.  (Радуга) 

 

7. Солнце печет, липа цветет. 

 Рожь поспевает, 

 Когда это бывает?  (Лето) 

 

8. Хожу в пушистой шубе, 

 Живу в густом лесу. 

 В дупле на старом дубе 

 Орешки я грызу.  (Белочка) 

 

9. Кто в беретке ярко-красной, 

 В черной курточке атласной? 

 На меня он не глядит, 

 Все стучит, стучит, стучит.   (Дятел) 

 

10. Угадайте, что за птица, 

 Света яркого боится, 

 Клюв крючком, 

 Глаз пятачком.  (Сова) 



 

9. «Меткий глаз» 

Ответственные - (Монгуш Ада Ким-ооловна, Седип Елена Владимировна) 

Семье необходимо с одной корзины закинуть 10 мячей в другую. Каждый мяч,  

попавший в корзину равен 1 баллу. 

 

10. «Зигзаг удачи» 
Ответственные - (Моренко Эдуард Вячеславович, Кужугет Светлана 

Сагадаевна) 
Каждому члену семейной команды нужно провести мяч хоккейной клюшкой 

зигзагом через кегли и вернуться назад в команду. Команде дается 10 баллов, за 

каждую сбитую кеглю минус 1 балл.  

 

11. «Пронеси не урони» 

Ответственные - (Найдан Айдынмаа Ивановна, Раздобреева Татьяна 

Григорьевна) 

Команде выдается лопатка и шар из пряжи. Каждому члену семейной команды  

необходимо быстрым шагом пронести шар в лопатке к цели и обратно. Игра 

продолжается до тех пор, пока все члены команды не пройдут испытание.  

Команде дается 5 баллов, за каждый уроненный шар, минус 1 балл. 

 

 

12. «Правила дорожные, знать каждому положено!» 
Ответственные - (Паршукова Дарья Андреевна, Найдина Елена Викторовна) 

Семейной команде необходимо отгадать загадки по правилам дорожного 

движения. Правильный ответ равен 1 баллу. 

1. Эту ленту не возьмешь, 

  И в косичку не вплетешь.  

На земле она лежит,  

Транспорт вдоль по ней бежит. (Дорога) 

2.  Никогда я не сплю,  

На дорогу смотрю.  

Подскажу, когда стоять,  

Когда движенье начинать. (Светофор)  

3. Тут машина не пойдет. 

Главный здесь – пешеход.  

Чтоб друг другу не мешать,  

Нужно справа путь держать. (Тротуар) 

5.  Под ногами у Сережки  

Полосатая дорожка.  

Смело он по ней идет,  

А за ним и весь народ. (Зебра)  

6.  На обочинах стоят,  

Молча с нами говорят.  

Всем готовы помогать.  

Главное – их понимать. (Дорожные знаки)  



7.  Две дороги долго шли   

И друг к дружке подошли. 

Ссориться не стали,  

Пересеклись и дальше побежали.  

Что это за место, Всем нам интересно. (Перекресток)  

8.  Наш автобус ехал-ехал,  

И к площадочке подъехал, 

А на ней народ скучает,  

Молча транспорт ожидает. (Остановка)  

 10. У строителей в почете  

Этот умный грузовик.  

Он почти всегда в работе,  

Отдыхать он не привык.  

Привезет и сам разгрузит  

Щебень, гравий и песок,  

А потом спешит обратно  

Как  бы не был путь далек. (Самосвал)  

 

Ведущий: 

Капитаны команд, просим вас сдать маршрутные листы. Пока жюри подводит 

итоги вашего путешествия, мы с вами немного потанцуем. 

ФЛЭШМОБ (ответственные – Чымы Шенне Алексеевна, Кужугет Светлана 

Сагадаевна) 

 

Ведущий: Выступает ученица Центра дополнительного образования с песней «Я 

твоя дочь, Тыва» 

 
Ведущий: Дорогие участники сегодняшнего праздника! По вашим глазам, по 

теплым улыбкам и по хорошему настроению мы чувствуем, что наш необычный 

праздник вам понравился. Есть в жизни чудеса: улыбка, веселье, вовремя 

сказанное нужное слово, мечта. В любой сказке мечтам помогают сбыться 

волшебники. А в жизни только вы сами сможете воплотить ее в жизнь. Мы 

желаем, чтобы все ваши желания исполнялись и приносили вам радость. 

 

Ведущий: Переходим к самому приятному и волнительному моменту, 

подведению итогов и награждению. Слово для подведения итогов  

предоставляется председателю Кызылской городской организации 

Всероссийского общества инвалидов СЕДИП АЛЕНЕ ДАНДАР-ООЛОВНЕ;  

Слово предоставляется председателю жюри  ШАЛЧИМА ЧОЙГАНЕ  КУШКАШ-

ООЛОВНЕ  

 

Ведущий: 

Всем спасибо за вниманье, 

За задор и звонкий смех, 



За азарт соревнованья, 

Обеспечивший успех. 

Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой наша речь. 

Говорим мы: "До свиданья! 

До счастливых новых встреч!" 

  

 
   
 


