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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
“Обычай является способом отбора и сохранения нравственных ценностей и передачи их 

последующим поколениям”. 
(Владимир Зыбковец) 

 

Мастер- класс “Кукла оберег «Ангел»” разработана в рамках образовательной 

программы дополнительного образования детей “Природная фантазия”.  Рассчитана 

на обучающихся 7-11 лет. Данная разработка направлена на формирование интереса к 

символике и традициям народного творчества. 

Кукла не рождается сама, её создаёт человек. Она обретает жизнь при помощи 

воображения и воли своего создателя. Являясь частью культуры всего человечества, 

кукла сохраняет в своём образе самобытность и характерные черты создающего её 

народа. В этом главная цель традиционной русской народной куклы. 

Самые вдохновенные творцы кукол – дети. Кукла – зримый посредник между 

миром детства и миром взрослых. Через кукольный мир дети входят в жизнь 

полноправными членами общества, а для взрослых – это единственная возможность 

вернуться в мир детства. 

Значение многих древних символов затерялось во времени, забылось, отошло в 

прошлое. Но символ куклы оберега на протяжении всей истории человечества 

остаётся одним из самых значимых символов.  

У многих народов мира ангел-символ добра и счастья. В традиционной 

славянской культуре кукла находилась в центре многих календарных и семейных 

обрядов, выполняя роль посредника в отношениях человека с миром природы, миром 

богов и миром предков. 

Цели:  

 Образовательная – дать краткие сведения об истории происхождения куклы; 

познакомить  со значением куклы «мотанки» на Руси; научить изготавливать 

куклу - оберег; 

 Развивающая – развивать познавательный интерес к истории народного 

фольклора и творчества, к истории русского народа; использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности; 

 Воспитывающая – воспитывать любовь к русской культуре и традициям, 

формировать эстетический вкус. 

Задачи: 

 знакомство с миром народных кукол, обрядами; 

 овладение технологией изготовления куклы-оберега; 

 развитие творческого начала, воображения, фантазии на основе ознакомления с 

традициями русского народа; 

 развитие глазомера, чувства цвета, ритма и пропорций; 

 развитие эстетического вкуса; 

 приобретение навыков работы с различными материалами; 

 приобщение детей к традиционной культуре России. 

Ожидаемые результаты: 

 Усвоение знаний о традициях русского народа; 

 Умение различать обрядовые куклы от игровых и кукол – оберегов; 

 Умение изготавливать куклы  «мотанки» из природного или другого подручного  

материала 

 



Активизировать словарь:  

 «джутовая нить» (шпагат), 

 «мотанка»,  

 «оберег»,  

 «безликая», 

 «рукодельница», 

 «мастерство» 

Инструменты: ножницы, термо клей (силиконовый). 

Материалы: шпагат (джутовые нити), картон, фетр, сутажная тесьма. 

Наглядные пособия: 
o готовая работа кукла - оберег «Ангел»; 

o презентация; 

o поделки  из природных материалов с использованием шпагата и                         

мешковины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход мастер- класса 

I. Технология изготовления куклы-оберега “Ангел” 

 

Предложить раздаточный материал для работы. Работу выполнить по этапам. 

 
1. Взять шпагат и обмотать картон 30- 40 раз в руках, разрезать намотанный 

шпагат в нижней части картона и завязать крепко ниткой по середине; 

                                    

2.Таких заготовок приготовить две; 

3. Обмотать картон еще раз 30- 40 оборотов для рук. Заплести косу; 

 

4. Два пучка нитей сложить посередине друг на друга  и перевязать ниткой до линии 

шеи; 



    

5. Взять нитки третьего пучка и связать косу  вкруг; 

 

6. Косу вложить в разделенный пополам пучок туловища куклы. 

 

7. Взять прямоугольный лоскут ткани, сложенный вдвое, и надрезать посередине; 

 



8. Полученное платье надеть через голову на куклу. 

 

9. Взять отрез сутажной ленты и обвязать вокруг талии, чтобы получился красивый 

пояс. 

 

10.Вырезать из фетра по шаблону крылья и приклеить термоклеем. 

 

11. Подвязать очелье сутажной лентой. 

12. Выставка готовых кукол. 



 

 

Мастер класс апробирован на занятиях объединения «Природная фантазия». 

Возраст обучающихся 7- 11 лет. 

Заключение 

Древнее искусство создания обереговых народных кукол живёт до сих пор. 

Люди верят в значимость и магию кукол и надеются, что такая простая кукла в нашем 

современном и неспокойном мире принесёт им удачу и спокойствие. 

В традиционной славянской обрядовой кукле закодирована жизненно важная 

информация, а ключом к этому «коду» служат общечеловеческие ценности: 

продолжение рода, здоровье, любовь, общение, труд, жизнь, вера в добро и чудо. 

День ангела отмечается 21 ноября. 
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