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                                       Мастер-класс «Плетение из фольги» 

Плетение из фольги или, как еще его называют, «FOILART» (от 

объединения английских слов «фольга» и «искусство»). Нигде в мире ничего 

подобного не было, поэтому Россию можно смело назвать родиной этой 

удивительной техники, подтверждением чего служит полученный патент Олеси 

Емельяновой на изобретение №2402426 *. Защитив свое изобретение, она 

решила, что пришло время познакомить с ним не только друзей и знакомых, но 

и широкую общественность. В 2008 году фирма «Эльф-маркет» выпустила 

первую серию наборов для творчества. В нее вошли 11 наборов: цветы, 

бабочка, пасхальное яйцо и подсвечник. Кстати именно из-за названия этой 

серии к плетению из фольги и пристало второе название техники – «FOILART». 

 

Цель: Ознакомление  с особенным материалом -  фольгой, как средство 

развития творческих способностей детей и взрослых. .Повышение 

профессионального мастерства участников мастер-класса в процессе активного 

педагогического общения по освоению опыта работы педагога. 

Задачи: 

 - Изучить свойства фольги и научить работе с этим материалом. 

 - Развивать навыки работы с фольгой 

 - Воспитывать аккуратность, трудолюбие, усидчивость. 

Материалы и инструменты: 

1. полоски фольги пищевой шириной 3 см. 

2. ножницы, линейка 

Ход мастер-класса: 

1. Вводная часть  

Фольга – прекрасный материал для изготовления поделок. Она сама по себе 

выглядит интересно, а сочетание фантазии и умения рождает удивительные 

поделки своими руками. Занятия с фольгой превращают детей в маленьких 

волшебников, умеющих создавать чудесные изделия: удивительные цветы, 

фоторамки или рамочки для детских рисунков, сказочный фонарик или 

смешные животные и птицы, украшения, которые будут выглядеть почти как 

настоящие драгоценности. Фольга помогает проявить детям самые разные 

https://www.olesya-emelyanova.ru/foilart_pletenie_iz_folgi.html#foilart


способности: и творческие, и конструктивные, и оформительские. Доступный 

материал, несложная техника выполнения работ. При работе с фольгой, как и с 

другими нетрадиционными материалами, нет жёсткой заданности, строгого 

контроля, который присутствует на обычных занятиях, зато есть творческая 

свобода и радость, результат обычно эффективный и почти не зависит от 

умелости и способности детей. 

Техники изготовления поделок  

1. Обертывание поделок. 

 

      
2. Рисование на фольге. 

 

3.Скульптурная лепка или моделирование (объёмные поделки из фольги). 

       
3. Чеканка. 



           
4. Аппликация. 

        
 

5. Жгутиковое (ажурное) плетение 

           

Материалы для работы 

 



Порядок выполнения примерного изделия: 1 шаг. Раскрыть фольгу 

 
 

2 шаг. С помощью карандаша и линейки отметить ширину полоски 

3 шаг. Нарезать фольгу на полоски. 

        
           4 шаг. Взять полоску фольги и смять ее обеими руками по всей длине 

       

 

 



         

Делать это нужно очень аккуратно, так как следует помнить о том, что фольга – 

это очень хрупкий материал, готовый в любой момент порваться. Если такое 

произойдет, то можно кусочки соединить между собой без  

использования клеющих и т.п. средств. 

 

Способы соединения  

       

Данный мастер-класс предназначен к самостоятельному выполнению по своему 

замыслу с использованием полученных знаний, для учителей начальных 

классов, воспитателей, педагогов дополнительного образования и любителей 

творчески подойти к созданию интересных идей. Техника плетения из фольги, 

основанная на скручивании  и переплетении между собой полученных 

заготовок, и не имеет четких правил и инструкций. 

2. Заключительная часть  

В основе всего многообразия поделок из фольги лежит довольно простая 

техника. Алюминиевая фольга нарезается полосами, которые впоследствии 

скручиваются в подобие проволоки. Из таких скрученных заготовок можно 

сделать практически все – от букета цветов или сосновой ветки до самых 

разнообразных животных и насекомых, способствует развитию у детей мелкой 

моторики, с которой, как известно, связано развитие мыслительных и 

творческих способностей.  

 



Интернет-ресусы: 

https://masterclassy.ru/podelki/podelki-iz-bumagi/2338-podelki-iz-folgi.html 

https://domnaraduge.com/figurki-iz-folgi/ 

https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-folgi 

https://lifehacker.ru/podelki-iz-folgi/ 

https://gidrukodeliya.ru/podelki-iz-folgi 

https://zen.yandex.ru/media/id/5d32e980f8 

https://www.pinterest.ru/search/pins/?q=плетение%20из%20фольги&rs=typed&ter

m_meta[]=плетение%7Ctyped&term_meta[]=из%7Ctyped&term_meta[]=фольги%

7Ctyped 


